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Varje skoldag
ar viktig!

Franvarons omfattning och effekt avgér om franvaron utvecklas till
problematisk franvaro och darfor ar det viktigt att vi uppmarksammar all typ
av franvaro.

Franvaro oberoende om den ar orovackande eller icke orovackande leder
till samma problem for eleven att uppna malen for utbildning.

Skolan ar inte bara viktig for inlarning och kunskapsinhamtning. Utan |
skolan utvecklas aven elevens sociala fardigheter som behdvs for att bygga
relationer. Dartill utvecklas arbetsrelaterade fardigheter sasom
problemldsning och samarbetsformaga.

Omfattande skolfranvaro kan pa lang sikt leda till avbrutna studier och det
igen leder till storre risk for utanforskap, arbetsloshet, fysisk och psykisk
ohalsa senare i livet.

Varje

(Gren Landell, 2018, Kearney & Graczyk, 2013, Friberg & Karlberg & Sundberg & Palmér, 2015, Gregory & Purcell, 2014)



Orsaksfaktorer
bakom
skolfranvaro

Skolfranvaro ar ett komplext problem dar det finns flera faktorer som i
samverkan med varandra orsakar franvaron. Faktorerna delas in i:

Skolfaktorer Trivsel, fel eller for lite stod, kravnivan,
ingen uppmarksamhet pa franvaro/narvaro

Sociala faktorer Ensambhet, svart i kamratrelationer, mobbning.

Individfaktorer Psykiskt maende t.ex. angest,
neuropsykiatriska svarigheter

Familjefaktorer Overbeskyddande eller granslosa foraldrar,
vald, ekonomiska problem

( Gregory & Purcell, 2014, Alanko, 2022) Varje



Tidiga tecken Stora svarigheter att ga till skolan om morgnarna.
pa begynnande

skolfranvaro

« Okade somatiska symptom t.ex. huvudvark eller magont.
« Okad irritation eller deprimerad.

« Upprepad dnskan om att fa stanna hemma fran skolan.

« Okad angest eller radsla.

» Radsla eller undvikande av sociala situationer.

o FOrandringar | kompisrelationer speciellt i skolan.

o SoOkande av bel6nade situationer utanfor skolan.

(koulukunnossa.fi) Varje

skoldag



Vad kan dusom|] e Hall fast vid vardagsrytmen och rutinerna, &ven om barnet/den unga inte
vardnadshavare skulle ga till skolan: vackning pa morgonen, regelbundna maltider, skol- och

gora for att hemuppgifter under skoldagen.

stoda ditt barn e Lér dig identifiera beldnande situationer som far barnet/den unga att stanna

hemma och strava efter att minimera dessa. Far barnet sova langre pa
morgonen eller spela spel? Far hen foralderns fulla uppmarksamhet?

e Aven om det kan kannas svart pa morgonen, ska eleven komma till skolan,
antingen forsenat eller till en viss dverenskommen lektion.

e Nar det géller skolfranvaro vet man att franvaro timmarna vanligen ékar
smygande, och ju mer eleven varit franvarande desto svarare blir atergangen
till skolan. Som foralder bor du vara stark men vanlig: Krav att barnet gar i
skola.

(forts.) Varje



Vad kan du som e Vardnadshavaren kan med sitt eget agerande starka barnets tilltro till sig sjalv och till

vardnadshavare att hen klarar av att hantera svara kanslor. Ett undvikande beteende forstarker
gora for att daremot radslan och angesten.
stoda ditt barn

e Var konsekvent och systematisk nar du belbnar barnet.

(forts.)
e Ge inte upp!

(koulukunnossa.fi)

Varje

skoldag
viktig



Wilma alert
och
Wilma
meddelanden

Wilma alert tas | bruk i regionens skolor | september-oktober 2022:

ELEV

Du har varit franvarande sammanlagt X lektioner. Din klassforestandare kommer inom kort att vara
i kontakt med dig och vid behov med din vardnadshavare for att kolla upp din skolgang.

Handlingsplanen for skolfranvaro hittar du hér.

Detta meddelande har skickats automatiskt pa basen av din franvaron i Wilma. Svara inte pa detta
meddelande.

VARDNADSHAVARE

Ert barn Férnam Efternamn har varit franvarande sammanlagt X lektioner. Barnets
klassforestandare/klasslarare kommer inom kort att vara i kontakt med ert barn och vid behov med
er for att kolla upp barnets skolgang.

Handlingsplanen for skolfranvaro hittar ni hér.

Detta meddelande har skickats automatiskt pa basen av de franvaron som inforts i Wilma. Svara Varje
inte pa detta meddelande.



Checklista i

Checklista
Wilma 30 timmar franvaro
(exempel vid 30 Icke orovackande
timmars franvaro) o Jag har utrett tillsammans med eleven hur skolfranvaron har inverkat pa hens

studier och eventuellt behovet av till4ggsstod
o Jag har vid behov diskuterat med elevens vardnadshavare
orovackande
o Jag har tillsammans med eleven kartlagt orsakerna till skolfranvaron (diskussionsunderlag)
o Jag har tillsammans med eleven diskuterat hur skolfranvaron har inverkat pa
hens studier och behovet av tillaggsstod
o Jag har diskuterat med elevens vardnadshavare om elevens franvaro (diskussionsunderlag)
o Jag har vid behov konsulterat elevvardspersonal
Datum
Egna anteckningar

Varje

skoldag



Kartlaggning av
bakomliggande
orsaker till
franvaron for att
hitta ratta satt att
hjalpa eleven

Med elevens och vardnadshavarens samtycke sammankallar klassforestandaren/klasslararen till
ett expertgruppsmote med klassforestandare/klasslarare, skolkurator och/eller skolhalsovardare
samt alltid elev och vardnadshavare for att starta en grundlig kartlaggning om orsakerna bakom
franvaron.

o Klassforestandare/klasslarare: Pedagogisk kartlaggning

o Halsovardare/skollakare: Halsokontroll

o Kurator: Kartlaggning av bakomliggande orsaker till franvaron

Expertgruppens fortsatta sammansattning baserar sig pa kartlaggningsresultatet och familjen
som alltid ar med. Expertgruppen fortsatter sitt arbete med de personer som ar relevanta for att
sammanstalla stodatgarder for eleven i en plan.

Om det behdvs annat stod an det som skolan kan erbjuda finns 6vriga samarbetsparter som kan
kopplas in.

Arbetet med expertgruppen och dvriga samarbetsparter fortsatter sa lange behovet finns. Varie

skoldag



TACK!

Varje

skoldag

MS, KL och MGH-22 o
viktig



